Calendario attivita mensile Marzo 2024

. Ore 10:30 Ginnastica dolce con FIT LAB (1 PIANO)
Venerdi 1 marzo
Ore 16:00/17:00 Aperitivo con musica
Lunedi 4 marzo Ore 10:30 Camminata (se ¢ bello) con Veronica
Ore 14:30 Attivita con Barbara (SALA MULTIUSO)
R Ore 10:30 Pilates con Fit Lab
Martedi 5 marzo
Ore 14:00 Pet Therapy 2 piano

Ore 10:30 Mattinata massaggi relax (1 PIANO)
Mercoledi 6 marzo
Ore 13:30 Giornata Parrucchiera (2 piano)

Ore 10:30 Yoga con Arianna (SALA MULTIUSO)
Ore 16:00/17:00 Tombolone con clown

Giovedi 7 marzo

Ore 10:30 Ginnastica dolce con FIT LAB
Ore 16:00/17.30 Aperitivo con musica

Venerdi 8 marzo

Lunedi 11 marzo Ore 10:30 Parole Crociate (1 piano)

Martedi 12 marzo Ore 10:30 Pilates con FIT LAB

Ore 10:30 Terapia massaggi
Mercoledi 13 marzo Ore 15:30 Giochi di Magia con Gianni
(SALA MULTIUSO)

. . Ore 10:15 Yoga con Arianna (SALA MULTIUSO)
Giovedi 14 marzo

Ore 15:30 Tombola con clown
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Ginnastica dolce

Aperitivo con musica in compagnia

Attivita con Barbara (I MISTERI DI UNA VOLTA)
IN SALA MULTIUSO

Pilates con FIT LAB

Aperitivo per la festa del Papa

Massaggi e relax (1 piano)

Giornata parrucchiera (2 piano)

Yoga con Arianna (sala multiuso)

Tombolone

Ginnastica dolce con FIT LAB

Aperitivo con musica

Caffe al Bistro' e camminata con Veronica

Pilates con FIT LAB

Massaggi relax con Danielle (1 piano)

Giornata parrucchiera

Yoga con Arianna (sala multiuso)

Tombolone con clown

Ginnastica dolce con FIT LAB

Aperitivo in musica e compagnia



